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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2010-2011

Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟY ΠΑΝΟΡΜΟΥ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

· Φέτος, στο πλαίσιο προγράμματος αγωγής υγείας, οι μαθητές της Γ΄ Γυμνασίου Πανόρμου του Νομού Ρεθύμνου  πραγματοποιήσαμε έρευνα για τις εξαρτήσεις. Η έρευνα μας προβλημάτισε για το πόσο επηρεαστήκαμε από αυτές.  
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· Θα σας παρουσιάσουμε πρώτα πληροφορίες από το Internet,τα αποτελέσματα της έρευνας σε  70 παιδιά του σχολείου μας ηλικίας  15-18 χρονών και τα συμπεράσματά μας. 
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ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΑΛΚΟΟΛ
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ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ

Με τον όρο αλκοολισμός, δεν εννοούμε απλώς και μόνο την κατανάλωση μεγάλων ποσοτήτων αλκοόλ. Εννοούμε επιπλέον και την

ανάγκη του ατόμου να αυξάνει συνεχώς την ποσότητα του αλκοόλ που καταναλώνει, καθώς και την εμφάνιση συμπτωμάτων στέρησης μετά τη διακοπή του.

Το άτομο που πάσχει από αλκοολισμό έχει χάσει την ελευθερία του απέναντι στο αλκοόλ. Έχει υποδουλωθεί σε αυτό. Το έχει μετατρέψει  σε κεντρικό άξονα της ζωής του, χάνοντας οποιοδήποτε ενδιαφέρον για δουλειά, σπίτι, υποχρεώσεις και γενικά ανθρώπινη ζωή. Αν ακούσει  κανείς τις ιστορίες των αλκοολικών, νομίζει ότι είναι οι ίδιες.

Για τον αλκοολισμό υπάρχουνε μελέτες, οι οποίες αποδεικνύουν ότι υπάρχει συσχέτιση με την κληρονομικότητα. Δε σημαίνει, όμως ότι  κάποιος ο οποίος έχει στο κληρονομικό του έναν άνθρωπο ο οποίος έχει πρόβλημα εξάρτησης αναγκαστικά θα γίνει κι αυτός αλκοολικός. 

Γεγονός είναι ότι ο παλιός παραδοσιακός αλκοολικός που ζούσε και ήταν ανεκτός στο επίπεδο της γειτονιάς, δεν υπάρχει. Σήμερα ο αλκοολικός είναι ένας άνθρωπος κοντά στη μέση ηλικία. Έχει μακρά σχέση με το αλκοόλ. Είναι επιφορτισμένος με οικογενειακές, επαγγελματικές και άλλες ευθύνες. Και μπορεί, πιθανότατα, προτού φτάσει στον αλκοολισμό να είναι ένας άνθρωπος καθημερινός με σημαντική δραστηριότητα κοινωνική. Πριν από μερικά χρόνια είχαν γίνει επίπονες προσπάθειες για τον εντοπισμό της αλκοολικής προσωπικότητας, δηλαδή τον τύπο του ατόμου που εμφάνιζε ένα σύνολο από χαρακτηριστικά τα οποία είχαν άμεση σχέση με την ανάπτυξη του αλκοολισμού. Σήμερα οι εμπειρογνώμονες πιστεύουν ότι ο καθένας μπορεί να γίνει αλκοολικός κάτω από συγκεκριμένες συνθήκες. 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΛΚΟΟΛ

1) Καταναλώνετε αλκοολούχα ποτά; 
 …76%....ΝΑΙ   
24%....ΟΧΙ 






2) Αν ναι πόσο συχνά ;
.....20%.... Κάθε μέρα


......5%... Τρεις φορές την εβδομάδα

.....8%..      Δύο φορές την εβδομάδα   ..15%...... Μία φορά την εβδομάδα

....13%..Δύο φορές το μήνα


...10%... Μία φορά το μήνα

..27%...... Σπανιότερα

3) Πόσα ποτά πίνετε κάθε φορά; 

...27%..... Ένα

...29%..... Δύο

...43%... Περισσότερα 


4) Τι ποτά προτιμάτε; 

..26%.... Κρασί


..14%.... Μπύρα

..41%.... Ουίσκι-Βότκα-Τζιν
...1%..... Κοκτέιλ εμφιαλωμένα

....15%..... Άλλο


5) Πού πίνετε συνήθως; 
...14%... Στο σπίτι

...31%.... Σε σπίτια φίλων

....35%... Σε μπάρ...

. 18%...... Αλλού


6) Με ποιους πίνετε συνήθως; 

....89%.... Με φίλους

...1%..... Μόνος      .8%.... Με γονείς 


7) Έχετε μεθύσει ποτέ; 

... 62% .....ΝΑΙ
 . 37%..ΟΧΙ 
8) Αν ναι πώς νιώσατε; 

....40%...... Ζάλη

.....17%.... Ευθυμία

......19%....γ. Πονοκέφαλο

…8%.... Ανακάτεμα στο στομάχι

...10%.... Άλλο


9) Πώς φέρθηκαν οι φίλοι σας όταν μεθύσατε; 

...27%....α. Γέλασαν

..6%...β. Κορόιδεψαν

..62%....γ. Ενδιαφέρθηκαν- βοήθησαν
..2%...δ. Αδιαφόρησαν


10) Πιστεύετε πως η κατανάλωση αλκοόλ προκαλεί 

επιπτώσεις στην υγεία; 

...6%.....α. Καθόλου

..12%..β. Λίγο

....14%..γ. Αρκετά

...4%...δ. Πολύ

...61%..ε. Εξαρτάται από τη συχνότητα της κατανάλωσης
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ΕΠΟΜΕΝΩΣ……
· Οι περισσότεροι από εμάς καταναλώνουμε πολύ( 3 ποτά ή παραπάνω κάθε φορά)
· Προτιμάμε δυνατά ποτά( Ουίσκυ- βότκα- τζιν)
· Πίνουμε σε μπαρ με φίλους
· Όταν μεθάμε ζαλιζόμαστε
· Οι  φίλοι μας  συμπαραστέκονται όταν μεθύσουμε
· Πιστεύουμε ότι με λίγο ποτό δεν θα πάθουμε τίποτα
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ΚΑΠΝΙΣΜΑ
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
Το κάπνισμα  του τσιγάρου είναι η ποιο διαδεδομένη μορφή κατανάλωσης του καπνού. Το τσιγάρο περιέχει 4.000 ουσίες, μεταξύ των οποίων η πίσσα , η νικοτίνη, αμμώνια και το ασετόν (αυτό που χρησιμοποιούν οι γυναίκες στα νύχια!). Ο ανθρωπινός οργανισμός αρχικά δυσκολεύεται να συνηθίσει τις ξένες και βλαβερές ουσίες που περιέχει ο καπνός, όμως με το πέρασμα του χρόνου, ο ανθρώπινος οργανισμός αναγκάζεται να συμβιβαστεί και στην συνέχεια να αποδεχτεί όλο και περισσότερο το καπνό. Παράλληλα, η πράξη του καπνίσματος αρχίζει να δημιουργεί εθισμό και κατά συνέπεια, ο ίδιος ο καπνιστής πιστεύει πως ο οργανισμός του χρειάζεται το κάπνισμα. Έρευνες έχουν δείξει ότι τα ελαφριά τσιγάρα δεν είναι λιγότερο βλαβερά από τα αντίστοιχα βαριά. Όταν ο καπνιστής αρχίσει να χρησιμοποίει πιο ελαφριά τσιγάρα, εισπνέει    βαθύτερα το καπνό, καπνίζει συνήθως περισσότερα τσιγάρα και έτσι η ποσότητα νικοτίνης και τοξικών ουσιών παραμένει ίδια. Οι πιο συχνές παθήσεις των πνευμόνων είναι, ο καρκίνος το πνευμονικό εμφύσημα, την ελάττωση της πνευμονικής χωρητικότητας κτλ. Όσον αφορά το κυκλοφορικό και την κάρδια πιο συχνές ασθένειες είναι η στεφάνια νόσος κι η υπέρταση ενώ, η πιο συχνή πάθηση του στομάχου είναι η γαστρεντερίτιδα και το έλκος. Εν κατακλείδι το κάπνισμα έχεα συσχετιστεί κυρίως με τρείς κατηγορίες νοσημάτων: τα καρδιαγγειακά νοσήματα, τον καρκίνο (πνεύμονα, λάρυγγα, ουροδόχου κύστης) και τις χρόνιες αποφρακτικές πνευμονοπάθειες (χρόνια βρογχίτιδα και πνευμονικό εμφύσημα). Όμως, οι συνέπειες του καπνίσματος δεν σταματούν σ’ αυτούς που καπνίζουν. Παγκοσμίως 100.000.000 ενήλικοι καπνίζουν. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας εκτιμά ότι 700 εκατομμύρια παιδία, σχεδόν τα μισά από τα παιδία που ζουν σήμερα στον πλανήτη μας, αναπνέουν, παρά την θέληση τους, αέρα που περιέχει προϊόντα καπνού και μάλιστα μέσα στο σπίτι τους.        

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

1) Έχεις ποτέ καπνίσει; 
a. i) Ναι…43%…              ii) Όχι…57%…  

2) Τώρα καπνίζεις; 
i) Ναι …22%…                ii) Όχι…78%…
    

3) Από ποια ηλικία πιστεύεις ότι αρχίζουν οι νέοι το κάπνισμα; 
i) 13-15…82%…        ii) 16-18 … 1%      iii) 19-21…8% 
      iv) 22-25…7%…   

4) Ποιος πιστεύεις ότι είναι ο κυριότερος λόγος που τους οδηγεί σε αυτό;
i)Επιρροή από την οικογένεια…9%…   

ii)Επιρροή από το φιλικό περιβάλλον…34%…   

iii)Περιέργεια…19%…   

iv)Αντίδραση…9%…   

v)Για να κάνουν ό,τι οι μεγάλοι…12%…   

vι) Για  να προσελκύσουν το άλλο φύλο  …14%…   
   

5) Πιστεύεις ότι είναι δύσκολο να απαλλαγεί κάποιος από τη συνήθεια αυτή; 
i) Ναι……61%                  ii) Όχι…38%…   

6) Το κάπνισμα μπορεί να επιφέρει τον πρόωρο θάνατο; 
i) Ναι  …83%…                    ii) Όχι  …17%… 

7) Ποιο από τα παρακάτω, κατά τη γνώμη σου, θεωρεί ένας καπνιστής ότι του προσφέρει ο καπνός; 
i)μέσο για ένταξη σε κοινωνικές ομάδες  …20%…   

     ii)απόλαυση και ηρεμία  …70%… 

iii) τρόπος να ελκύεις το αντίθετο φύλο  …10%…      
8) Γνωρίζεις τις επιδράσεις του καπνίσματος στον οργανισμό μας; 
i) Ναι …47%…                   ii) Όχι  …53%…     

9) Είναι επικίνδυνο για την υγεία μας να εισπνέουμε τον καπνό των άλλων; 
i) Ναι  …84%…                    ii) Όχι  …16%…    

10) Μια έγκυος που καπνίζει κινδυνεύει να βλάψει την υγεία του παιδιού της; 
i) Ναι  …80%…                    ii) Όχι  …20%…   

11) Θεωρείς ότι θα έπρεπε να απαγορευτεί τελείως η πώληση προϊόντων καπνού στους νέους σήμερα; 
i) Ναι  …97%…                    ii) Όχι  …3%…   

12) Σε ενοχλεί να καπνίζουν άλλοι στην παρέα σου; 
i) Ναι  …47%…                   ii) Όχι  …52%…    

13) Πιστεύεις πως υπάρχει πλήρης ενημέρωση των νέων για τα αρνητικά του καπνίσματος; 
i) Ναι   …32%…                    ii) Όχι  …78%…   
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ΕΠΟΜΕΝΩΣ…
· Οι περισσότεροι αρχίζουμε από μικροί το κάπνισμα γιατί επηρεαζόμαστε από φίλους

· Καπνίζουμε για να βρούμε την ηρεμία μας

· Ξέρουμε ότι η υγεία μας μπορεί να επηρεαστεί από το τσιγάρο

· Θέλουμε να απαγορευτεί η πώληση τσιγάρων σε εφήβους

· Πιστεύουμε ότι δεν έχουμε ενημερωθεί από το κράτος για τις επιπτώσεις του τσιγάρου στην υγεία μας
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INTERNET
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ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ Η/Υ
· Το 50% των εξαρτημένων στο Internet βρίσκεται μεταξύ 18-20 ετών. Αυτό εξηγείται διότι οι εξαρτημένοι από το Διαδίκτυο χρήστες νιώθουν εγκαταλειμμένοι απ’ όλους, απογοήτευση και μοναξιά περισσότερο απ’ ότι οι μη εξαρτημένοι. Δεν νιώθουν κοινωνική υποστήριξη. Φαίνεται πιθανό ότι η χρήση του Διαδικτύου γίνεται προβληματική σε μια περίοδο που ο φοιτητής είναι ακάλυπτος από κοινωνική υποστήριξη, τόσο αναπτυξιακά όσο και μαθησιακά, και στρέφεται στο Διαδίκτυο για κοινωνική υποστήριξη. Η ερμηνεία αυτή υποστηρίζεται από το γεγονός ότι το ποσοστό των εξαρτημένων από το Διαδίκτυο είναι μεγαλύτερο στην ηλικία 18-20, η οποία είναι ηλικία στην οποία έχει γίνει η είσοδος στο Πανεπιστήμιο. Στην ηλικία 18-20 βρίσκονται περισσότεροι εξαρτημένοι απ’ ότι μη-εξαρτημένοι από το Διαδίκτυο. 

· Οι εξαρτημένοι στο Internet χρησιμοποιούν πολύ περισσότερο από τους μη εξαρτημένους το CHAT και τα παιχνίδια στο Internet. 

· To 27% των εξαρτημένων στο Internet χρησιμοποιούν το CHAT για πάνω από 5 ώρες καθημερινά. 

· Το 53% των εξαρτημένων στο Internet έχει χαμηλή ακαδημαϊκή επίδοση (μέχρι 6,5 ,σε κλίμακα από 1 μέχρι 10). 

· Tο 47% των εξαρτημένων στο Internet νιώθουν μονοι και απροστάτευτοι σε σύγκριση με το 10,5% των μη εξαρτημένων. 

· Παρατηρούμε ότι το 29 %των εξαρτημένων στο Internet παίρνει ναρκωτικές ουσίες τουλάχιστον μια φορά την ημέρα. 

· To 20% των εξαρτημένων στο Internet καταναλώνει πάνω από 5 κανονικά ποτήρια οινοπνευματωδών ποτών την ημέρα. 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ Η/Υ
	1. Αισθάνεσαι απορροφημένος στο 
INTERNET ; 
	 30%.ΝΑΙ    70%.ΟΧΙ 

	2. Αισθάνεσαι την ανάγκη να χρησιμοποιείς το
 INTERNET όλο και περισσότερο χρόνο για να ευχαριστηθείς; 
	32%.ΝΑΙ     68%.ΟΧΙ 

	3. Έκανες, επανειλημμένα, προσπάθειες,
 που δεν ήταν επιτυχημένες, για να ελέγξεις ή να περιορίσεις ή να σταματήσεις ολοκληρωτικά τη χρήση
του INTERNET; 
	10%.ΝΑΙ       90%.ΟΧΙ 

	4. Αισθάνεσαι ανήσυχος, μελαγχολικός και νευρικός όταν προσπαθείς 
να περιορίσεις ή να σταματήσεις ολοκληρωτικά το INTERNET; 
	17%.ΝΑΙ       83%.ΟΧΙ 

	5. Όταν είσαι συνδεδεμένος με το INTERNET, παραμένεις 
συνδεδεμένος για περισσότερο χρόνο από όσο σκόπευες αρχικά; 
	54%.ΝΑΙ       46%.ΟΧΙ 

	6. Έχεις χάσει ή κινδύνευσες να χάσες μια σημαντική σχέση,
 επειδή είσαι χρήστης του INTERNET; 
	25%. ΝΑΙ     75%.ΟΧΙ 

	7. Είπες ποτέ ψέματα σε μέλη της οικογενείας σου 
για να κρύψεις το χρόνο χρήσης του INTERNET; 

	2  22%ΝΑI     78%.ΟΧΙ 

	8.Χρησιμοποιείς το INTERNET, σαν ένα τρόπο απόδρασης από τα προβλήματα ή ανακούφισης της πολύ κακής σου διάθεσης;


	38%ΝΑΙ     62%ΟΧΙ
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑ…..
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· Δεν προσπαθούμε ή δεν πετυχαίνουμε να ελέγξουμε τις ώρες που παίζουμε 

· Βάζουμε τους φίλους πάνω από τον Η/Υ(όμως ένας στους  τέσσερεις από εμάς έχει  χάσει φίλους εξαιτίας του Η/Υ)

ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΖΟΓΟ
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TΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
  Οι περισσότεροι άνθρωποι που παίζουν χαρτιά ή άλλα τυχερά παιχνίδια είναι προετοιμασμένοι να σπαταλήσουν ένα σημαντικό ποσό χρημάτων και σταματούν όταν έχουν χάσει ένα συγκεκριμένο ποσό. Υπάρχουν, ωστόσο άνθρωποι που ξεπερνούν τα όρια. Ξοδεύουν περισσότερα χρήματα στον τζόγο απ' ότι μπορούν να αντέξουν. Αυτό προκαλεί σοβαρά προβλήματα στην πορεία : φιλονικίες με την οικογένεια, προβλήματα στη δουλειά, αναγκάζεται να λέει ψέματα κ.λ.π.). Τελικά η καθημερινότητα το ατόμου κυριαρχείται από τον τζόγο και την προσπάθεια εξασφάλισης χρημάτων για να μπορεί να παίξει. 

  Στη χώρα μας ο κάθε μορφής τζόγος διαφημίζεται έντονα και χωρίς σκεπτικισμό. Μήπως θα έπρεπε κάθε τέτοια διαφήμιση να συνοδεύεται από μια λεζάντα παρόμοια με εκείνη στα πακέτα των τσιγάρων «ο τζόγος είναι εξαιρετικά εθιστικός. Μην τον ξεκινήσετε»;. Κάτι τέτοιο σίγουρα δεν θα ήταν πανάκεια και δεν θα έλυνε το πρόβλημα, ωστόσο θα έκανε πιο εύκολη την συνειδητοποίηση και την παραδοχή στους εξαρτημένους παίκτες και στις οικογένειές τους, του προβλήματος που αντιμετωπίζουν. 

Ο τζόγος γίνεται πρόβλημα όταν 

- Σπαταλά κανείς πολύ χρόνο για να παίξει 

- Ξοδεύει πολλά χρήματα στο τζόγο 

- Δεν μπορεί να εκπληρώσει τις υποχρεώσεις του στη δουλειά, το σχολείο, ή στο σπίτι (παραμελεί τα παιδιά, κακή απόδοση στη δουλειά, απουσιάζει πολύ από το σπίτι κ.λ.π) 

- Επηρεάζει τη ζωή του και τη ζωή των άλλων αρνητικά 

- Αισθάνεται άσχημα γι' αυτό. 

- Ο τζόγος γίνεται μέσο για να ξεχάσει τα προβλήματά του Υπάρχουν πραγματικά πολλοί άνθρωποι που αντιμετωπίζουν προβλήματα επειδή ξοδεύουν πολλά χρήματα στο τζόγο. Οι εξαρτημένοι από τον τζόγο συχνά είναι εξαρτημένοι και από άλλες ουσίες. 
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Τι μπορείς να κάνεις όταν κάποιος δικός σου παίζει πάρα πολύ;
– Άφησε τις επιπτώσεις του τζόγου στον παίχτη:  Δεν βοηθάς δανείζοντας χρήματα ή λέγοντας ψέματα. Όσο περισσότερα προβλήματα λύνεις τόσο ευκολότερο είναι για τον παίχτη να συνεχίσει να παίζει. 

– Συζήτησε για τις επιπτώσεις που έχει σε σένα το να παίζει:  Κατέστησε σαφές αυτό οτι είναι για σένα δυσάρεστο και εξήγησε για ποιο λόγο: "δεν μου αρέσει το γεγονός ότι έρχεσαι αργά στο σπίτι επειδή έτσι δεν μπορώ να βασιστώ σε σένα, δεν μου αρέσει που οι λογαριασμοί δεν πληρώνονται και έτσι ανησυχώ για χρέη, το βρίσκω τρομερό που δεν είσαι ειλικρινής μαζί μου επειδή έτσι δεν μπορώ να σ’ εμπιστευτώ, το βρίσκω δύσκολο να αντιμετωπίσω τη νευρικότητά σου επειδή έτσι μόνο μαλώνουμε". Έτσι θα καταστήσεις σαφές ότι ο τζόγος έχει μια (αρνητική) επίδραση σε σένα και oτι θεωρείς υπεύθυνο τον παίχτη. 

– Δείξε κατανόηση. Δώσε του να καταλάβει ότι είσαι έτοιμος να βοηθήσεις και να συζητήσεις για τις δυσκολίες του αλλά ξεκαθάρισε ότι τα προβλήματα που προκαλεί ο τζόγος αφορούν τον ίδιο. Μαζί θα μπορούσατε να ανακαλύψετε τον τρόπο για να ξεφύγει από το πρόβλημα. 

– Φτιάξε κανόνες και θέσε όρια. Ενημέρωσέ τον πως θέλεις τα πράγματα να είναι, όχι πως δε θέλεις να είναι. Για παράδειγμα, «θέλω να είσαι ειλικρινής» αντί για το «δεν θέλω να λες ψέματα». «θέλω να κρατάς τις υποσχέσεις σου. Θέλω να βρεις τρόπο να ξεπληρώσεις τα χρέη σου.» 

– Πάρε προφυλάξεις. Δώσε στο άτομο που συνηθίζει να παίζει συγκεκριμένα χρήματα. Κράτα κρυμμένες τις πιστωτικές κάρτες. 

– Αναζήτησε βοήθεια από ειδικό για να μάθεις πώς να χειρίζεσαι ανθρώπους εξαρτημένους από τον τζόγο. 
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ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ
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Oι πιο δημοφιλείς ψυχοτρόπες ουσίες, που διακινούνται παρανόμως

•    Μορφίνη ηρωίνη: Ισχυρότατα κατασταλτικά, ακόμη και σε μικρές δόσεις, με αποτέλεσμα να προκαλείται ζάλη, καταστολή των αισθήσεων και των συναισθημάτων, ναυτία, άμβλυνση πόνου, μείωση ή εξαφάνιση ερωτικής διάθεσης, ευφορία. Σε μεγαλύτερες δόσεις εγκεφαλοπάθεια, αναπνευστική καταστολή, υπόταση, βραδυκαρδία, υποθερμία, λήθαργος, κώμα, θάνατος. Σε ενδοφλέβια χορήγηση, επιθετικές λοιμώξεις, βακτηριδιακή ενδοκαρδίτιδα, γάγγραινα. Η ταχεία επίτευξη ανοχής με τις ουσίες αυτές με αποτέλεσμα την ανάγκη αύξησης της δόσης για να επιτευχθούν τα αποτελέσματα της νάρκωσης των αισθήσεων και της ευφορίας που επιδιώκει ο χρήστης, αποτελεί μία από τις αιτίες που η κατηγορία αυτή των ψυχοτρόπων προκαλεί άμεσα τόσους θανάτους σε όλο τον κόσμο.
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•    Κοκαΐνη: Ισχυρότατο διεγερτικό, που προκαλεί άμεσα έντονη διέγερση με έξαψη, ευφορία, ψευδαίσθηση αυξημένης  ενέργειας. Λόγω ισχυρής διέγερσης των ζωτικών οργάνων, μπορεί να προκληθεί έμφραγμα μυοκαρδίου, εγκεφαλικό επεισόδιο, επιληψία, παραλήρημα, υπέρταση, υπερθερμία, θάνατος. Παρά το γεγονός ότι οι χρήστες χρησιμοποιούν συχνά την κοκαΐνη για οξεία αύξηση της σεξουαλικής ενέργειας, σε χρόνια χορήγηση προκαλείται μείωση της σεξουαλικής ορμής, ανικανότητα και στειρότητα, λόγω εξάντλησης της ζωτικής εφεδρείας του οργανισμού. 

•    LSD: Ισχυρότατο παραισθησιογόνο. Προκαλείται διαταραχή της αντίληψης με απελευθέρωση συναισθηματικών εκδηλώσεων, όπως κλάματος ή γέλιου και ανάπτυξη παραισθήσεων και ψευδαισθήσεων που μπορεί να οδηγήσουν σε απρόβλεπτη συμπεριφορά (π.χ. αυτοκτονία), σχιζοφρενικό επεισόδιο. Οι παρενέργειες περιλαμβάνουν την ταχυκαρδία, τον τρόμο, την υπέρταση, την υπερπυρεξία.


•    Χασίς μαριχουάνα: Η κάνναβη έρχεται στη μορφή αποξηραμένων φύλλων, και συνήθως καπνίζεται μέσα σε ένα τσιγάρο. Εναλλακτικά, υπάρχει το απόσταγμα του φυτού της κάνναβης το οποίο ονομάζεται χασίς,και το οποίο, συνήθως, επίσης καπνίζεται μέσα σε τσιγάρο.

Την ώρα του καπνίσματος ο χρήστης είναι πιθανό να βιώσει ασυνήθιστα έντονη νοητική δραστηριότητα. Αργότερα όμως, όταν πια έχει παρέλθει η επίδραση της ουσίας, η νοητική δραστηριότητα πέφτει πολύ κάτω από το μέσο όρο για το συγκεκριμένο πρόσωπο. Η κάνναβη, όπως όλα τα ναρκωτικά, ερεθίζει με τα χημικά της συστατικά μία συγκεκριμένη περιοχή του εγκεφάλου  – ώστε από εκείνη την ώρα και μετά, αντί να παράγει ο εγκέφαλος τα χημικά συστατικά που χρειάζεται για να λειτουργήσει, να αδρανεί και να περιμένει πότε θα τα λάβει από την επόμενη δόση της ναρκωτικής ουσίας.  
Αυτός ο κύκλος  δημιουργεί ένα ρυθμό ζωής και ένα τρόπο σκέψης που είναι πολύ διαφορετικός από τον τρόπο των ανθρώπων που δεν είναι χρήστες. Κατά συνέπεια, ο χρήστης κάνναβης σταδιακά  μπορεί να συνεννοηθεί  μόνο με τους υπόλοιπους χρήστες. Με τα χρόνια, ο εγκέφαλος παθαίνει και άλλες μικροζημιές. 
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ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΔΟΥΛΕΙΑ ΔΟΥΛΕΨΑΝ OI ΜΑΘΗΤΕΣ:
Γκέντσι Γκεστίλα

Καλαϊτζάκης Μιχάλης

Κοζορώνη Μαρία

Κουγιουμουτζής Αντώνης

Μαυράκης Μανώλης

Νεδιάλκοβα Νέλη

Ντόντα Γιονίτα

Νύκταρης Δημήτρης

Νύκταρης Μανώλης

Νύκταρης Νίκος

Ραπτάκης Ανδρέας

Ρασούλη Αγγελική

Ρασούλη Δήμητρα

Ρασούλης Παναγιώτης

Σωπασουδάκης Μιχάλης

Ταχίρι Νόρι

Τζαγκαράκη Μαρία

Φωτεινίδη Σοφία

Ψωμάς Μπάμπης

Συνολάκης Βαγγέλης

Αθανασούλας Βασίλης

Αντωνάκης Νίκος

Τζιρίτας Γιώργος

Τσαγλιώτη Άννα

Γεωργιουδάκης Σταμάτης

Η ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ:
Παπαϊωάννου Εμμανουέλα
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